
  

 ”Et rystende liv” 
Foredrag i Aalborg med Ole Bjerring fra Essentiel Tremor Foreningen  

Deltag i dette arrangement med fokus på essentiel tremor. Tag dine pårørende 

med. Det er gratis, men husk at tilmelde dig. Se nedenfor!  

Ryster du på hånden eller hovedet? Kender du en, der gør det? Årsagen til rysten er meget ofte 

essentiel tremor /rystesyge.  En lidelse mange danskere kæmper med i dagligdagen, og som kan 

koste på livskvaliteten.   

Du vil høre om symptomer, diagnose, medicin, behandlingsmuligheder og gode råd til at leve med 

sygdommen. Ikke mindst vil Ole Bjerring give en personligt indlevet fortælling om sit eget liv med 

rystesyge. Selve foredraget tager max. 1,5 time, så der er også tid til at stille spørgsmål og måske 

har du erfaringer, du gerne vil dele med andre.  

Ole Bjerring er tidligere efterskoleforstander. Han har døjet med håndrysten det meste af sit liv, og 

han er i dag bl.a. foredragsholder i Essentiel Tremor Foreningen.  

 

Tid: onsdag den 5. juni 2024 klokken 16.00  

Sted: De Frivilliges Hus, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg 

Tilmeld dig senest den 3. juni på mail til:  Foredrag@essentieltremor.dk  

Skriv ”Aalborg” og antal personer.  
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